
PRODUIT
BIO NATURE
Mandelmus

DAMIANO
Amandino 

100%

KARMA
Purée 

d'amandes non 
émondées

JEAN HERVÉ
Purée amande 

complète

NU3
Organic 

Almond Butter 
Brown

ALNATURA
Purée 

d’amande 
brune

MONKI
Crème 

d'amandes 
blanchies

PERL'AMANDE
Purée crue 
Amande 
complète

KARMA
Purée 

d'amandes 
émondées

TEO&BIA
Crema alla 
mandorla

RAPUNZEL
Mandel Creme

KARMA
Crème 

d'amandes

ENER BIO
Mandel Creme

FIASCONARO
Crema di 
mandorle

DISTRIBUTEUR Aldi Kiss the 
Ground Coop Kiss the 

Ground Coop Migros Kiss the 
Ground

Kiss the 
Ground Coop Kiss the 

Ground
Kiss the 
Ground Coop Denner Globus

PRIX 5.99 11.35 9.50 14.10 10.50 7.95 15.05 14.10 9.50 13.10 10.– 6.95 6.95 12.–

PRIX AU KILO 23.96 41.27 38.– 40.29 42.– 31.80 45.61 47.– 38.– 61.79 40.– 27.80 27.80 66.67

POIDS (G) 250 275 250 350 250 250 330 300 250 212 250 250 250 180

SANS HUILE DE PALME

SANS HUILE VÉGÉTALE 
AJOUTÉE

SANS LAIT

SANS SUCRE

SANS SEL

AMANDES (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 60 63 57 22 31

PROVENANCE DES AMANDES Italie Italie Espagne Italie et/ou 
Espagne Espagne, Italie Espagne, Italie Espagne Espagne Etats-Unis Italie Espagne Espagne Espagne Italie

NUTRI-SCORE A A A A A A A A A D D D E E

LABEL Bio européen Bio européen Bio bourgeon Bio AB Bio européen Bio européen Bio européen Bio AB n.d. Bio européen Bio européen n.d. Bio européen n.d.

INTÉRÊT NUTRITIONNEL 
(70%) 10 10 10 10 10 10 10 10 10 3 3 3 1 1

GARANTIES DE NON-
DÉFORESTATION (20%) 6 6 10 6 6 6 6 6 1 6 1 1 1 1

ÉTIQUETAGE (10%) 10 10 1 6 1 1 1 1 10 10 1 1 1 1

NOTE SUR 10 9,2 9,2 9,1 8,8 8,3 8,3 8,3 8,3 8,2 4,3 2,4 2,4 1 1

BEURRE D’AMANDES  DU TRÈS BON COMME DU TRÈS MAUVAIS

Notes: 1 à 2,9 = insuffisant, 3 à 4,9 = peu satisfaisant, 5 à 6,9 = moyen,  7 à 8,9 = bon, 9 à 10 = très bonPrix indicatifs basés sur les références fournies en magasin et sur internet. – n.d. = non disponible

Source: Lettre FRC C’est la jungle!, numéro 21, octobre-novembre 2024 – Photos produits: Jean-Luc Barmaverain


