
PRODUIT
KNORR

Velouté  
de potiron

LIEBIG

Velouté  
de potiron

NATURAPLAN

Courge bio

LITTLE LUNCH

Kürbissuppe

NATURAPLAN

Crème  
de courge bio

KNORR

Potage  
de potiron

KNORR

Soupe  
au potiron

BON CHEF 
SOUP BIO

Soupe  
de courge

BETTY BOSSI

Courge

KNORR

Crème  
de courges

BON CHEF 
EASY SOUP

Courge

BON CHEF 
SOUP

Velouté  
de courge

DISTRIBUTEUR Coop Coop Coop Manor Coop Coop Coop Migros Coop Migros Migros Migros

CONTENANT  Bouteille  Berlingot  Pot au frais  Bocal  Bocal  Poudre  Berlingot  Berlingot  Poudre  Poudre  Poudre  Poudre

PRIX 4.95 5.95 4.30 4.70 4.20 2.95 3.50 3.20 1.70 2.20 2.50 1.80

VOLUME (ML) 450 1000 310 350 390 500 500 500 1000 1000 800 500

PRIX/LITRE 11.– 5.95 13.87 13.43 10.77 5.90 7.– 6.40 1.70 2.20 3.13 3.60

LIEU DE FABRICATION Italie France Suisse Allemagne Suisse Suisse EU Suisse Rép. tchèque Suisse Suisse Suisse

SEL PAR ASSIETTE (G/250 ML) 1,7 1,7 2,3 2,5 2,3 1,8 1,8 1,9 2,4 2,3 2,3 2,3

NUTRI-SCORE B B C C C B C C C C C C

INGRÉDIENTS INDUSTRIELS 0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 6 11

PART DE LÉGUMES 47% 47% 53% 53% 38% 2,5% 48% 40% 1,8% 1,7% 1,4% 1,9%

COMPOSITION (50%) 8,3 8,3 8,6 8,6 7,7 5,6 6,4 5,8 3,6 1,9 1,9 1,1

QUALITÉS NUTRITIONNELLES (50%) 8,1 8,1 6,5 6,2 6,5 7,9 6,9 6,9 6,3 6,4 6,4 6,4

NOTE SUR 10 8,2 8,2 7,6 7,4 7,1 6,8 6,6 6,4 4,9 4,2 4,2  3,8

SOUPE À LA COURGE SOUVENT TROP DE SEL ET PAS ASSEZ DE LÉGUMES

Notes: 1 à 2,9 = mauvais, 3 à 4,9 = insuffisant, 5 à 6,9 = moyen, 7 à 8,9 = bon, 9 à 10 = très bonPrix indicatifs basés sur les références fournies en magasin et sur internet

Source: Lettre FRC C’est la jungle! N° 9, octobre-novembre 2022 – Photos produits: Jean-Luc Barmaverain


