
	
  

	
  

 
 
 
 
 
 

Cadre général 
 
Ce cours a été créé par la Fédération romande des consommateurs avec le soutien des Cantons 
romands et de Promotion Santé Suisse. Il a été réalisé par des spécialistes, testé et évalué. 
 
Il est adressé à l’ensemble de la population. Une responsable de la FRC l’anime seule ou avec le 
soutien d’une autre personne (professeur de français, animateur, membre FRC, etc).	
  
	
  
Les sujets abordés lors du cours peuvent ensuite être approfondis à l’aide des documents 
distribués. 
	
  
	
  
Contenu du cours 
 
Cette formation permet à tout un chacun de concilier les recommandations nutritionnelles, le plaisir 
de bien manger et les contraintes budgétaires au quotidien. Lors des cours et ateliers Bien manger 
à petit prix, les consommateurs trouvent des conseils, des trucs et des astuces pour bien manger 
sans assécher le budget du ménage. 
 
Deux thèmes sont notamment traités: 
 
L’équilibre alimentaire 
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
 
Comment dépenser peu? 
 

                     



	
  

	
  

Modalités d’organisation 
 
N’importe quelle association, commune ou ONG peut demander à organiser ce cours à l’attention 
de sa communauté.  
 
Le cours dure environ deux heures. Le lieu et la date du cours sont définis d’entente entre les 
partenaires. La salle doit être adaptée au nombre de participants et équipée d’un beamer et d’une 
surface où projeter les diapositives. Si le cours inclut une partie pratique sous forme d’atelier, la 
salle doit être équipée en conséquence ou, idéalement, disposer d’une cuisine équipée. 
 
Le nombre de participants est fixé comme suit :  

• De 8 à 12 participants (communauté non francophone ou atelier pratique), 
• De 10 à 25 participants (communauté francophone). 

 
Prix du cours : 240 fr. pour deux heures de cours ; prix du dossier pour les participants en sus 

 
 
Deux guides pratiques Bien manger pour ma santé 
 
Les deux guides Bien manger pour ma santé (printemps-été et automne-hiver) qui conjuguent 
alimentation équilibrée et plaisir sont le fruit d’un travail d’équipe. L’Antenne des diététiciens 
genevois (ADiGe) et la FRC proposent de nombreuses recettes de saison, agrémentés de 
conseils nutritionnels et d’astuces en matière de consommation durable, mais abordable.  
Leur contenu est la prolongation des nombreux cours Bien manger à petit prix déjà dispensés par 
la FRC. Ils approfondissent les thèmes préférés des participants et abordent les nombreuses 
questions posées par les consommateurs suisses romands.  
 
Prix : 22 fr., prix préférentiel de 17 fr. en cas de commande en gros par l’organisateur du cours 
Frais d’envoi en sus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adresse de contact: 
 
Fédération romande des consommateurs (FRC) 
Tél : 021 331 00 90 
Mail : info@frc.ch 


