
●● = Très bon     ● = Bon     ■ = Satisfaisant     ▲ = Peu satisfaisant     ▲▲ = Insuffisant

MARQUE
M CLASSIC

Huile de colza  
HOLL suisse

MIGROS LEGER

Crème d'huile  
végétale

M CLASSIC

Extra

RAMA

Culinesse

BELLASAN

Crème  
végétale

BECEL

Cuisine

DISTRIBUTEUR Migros Migros Migros Coop, Denner, Lidl, 
Manor Aldi Coop

PRIX 4.90 4.90 3.55 4.20 2.99 5.95

CONTENANCE (ml) 1000 500 500 500 500 500

PRIX AU LITRE 4.90 9.80 7.10 8.40 5.98 11.90

EXEMPT D'ARôMES 4 7 7 7 7 7

EXEMPT DE COLORANTS 4 7 7 7 7 7

EXEMPT D'HUILE DE PALME 4 7 7 4 7 4

EXEMPT DE BEURRE 4 4 4 4 4 4

EXEMPT DE SEL 4 7 7 7 4 7

COMPOSITION (50%) ll ss ss s s s

QUALITÉ DES GRAISSES (40%) ll ll ll n n n

ACIDES GRAS SATURÉS ll l ll ll ll l

ACIDES GRAS MONO-INSATURÉS ll ll ll l l n

OMÉGA 3 l ll ll s ss s

ACIDES GRAS TRANS ll ll ll ll ll ll

ÉTIQUETAGE (10%) ll ll ll ll ll ll

APPRÉCIATION GLOBALE
ll n n n n n

94% 55% 54% 50% 50% 46% 

huiles à rôtir� 1/2
A bannir de la poêle !
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●● = Très bon     ● = Bon     ■ = Satisfaisant     ▲ = Peu satisfaisant     ▲▲ = Insuffisant

MARQUE
CREMO

La crème  
à rôtir

M CLASSIC

10% de beurre

VITA D'OR

Raffinesse

BELFINA

Classic

SAIS

Spécial

BALANCE

DISTRIBUTEUR Coop, Manor, Migros Migros Lidl Coop Manor, Coop, Denner Migros

PRIX 8.95 4.85 2.99 3.95 5.80 5.30

CONTENANCE (ml) 400 500 500 500 500 500

PRIX AU LITRE 22.38 9.70 5.98 7.90 11.60 10.60

EXEMPT D'ARôMES 4 7 7 7 7 7

EXEMPT DE COLORANTS 4 7 7 7 7 7

EXEMPT D'HUILE DE PALME 4 7 7 7 7 7

EXEMPT DE BEURRE 7 7 4 4 4 4

EXEMPT DE SEL 4 7 7 7 7 7

COMPOSITION (50%) n ss ss ss ss ss

QUALITÉ DES GRAISSES (40%) s ll l l l s

ACIDES GRAS SATURÉS ss l ll l l l

ACIDES GRAS MONO-INSATURÉS s ll l s ss s

OMÉGA 3 ll ll s ll ll ss

ACIDES GRAS TRANS ll ll ll ll ll ll

ÉTIQUETAGE (10%) n ll ll n n ll

APPRÉCIATION GLOBALE
n n n s s s

46% 44% 43% 39% 39% 32%

huiles à rôtir� 2/2
A bannir de la poêle !

	 Prix indicatifs basés sur les références fournies en magasin - Sous réserve de modifications  I  Source: FRC mai 2015  I  FRC Mieux choisir - N° 79 - Juin 2015


