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Il y a longtemps que les petits commerces ont
fait place aux supermarchés ou chaque client
se sert dans les rayons. Pour se démarquer des
nombreux autres produits de la concurrence,
les emballages alimentaires se sont donc mués
en supports publicitaires, avec un design et
des messages destinés a capter I'attention.
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Pour cibler les acheteurs potentiels,
certains emballages alimentaires sont
tellement chargés de slogans marketing
qu’il devient difficile de trouver les
véritables informations nutritionnelles.
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Les enfants sont devenus de véritables décideurs
d’achat puisque, selon de multiples études,
ils influencent considérablement leurs parents sur
le choix des produits qui remplissent le caddie.
Un phénomeéne qui n’a pas échappé aux fabricants:

ils s’adressent directement a cette jeune cible,
via la publicité a la télévision ou par le design
d’emballage. Démonstration.

DECRYPTAGE

DES TRUCS
MARKETING I \
DESTINES Les COULEURS

de ’emballage sont vives
et franches, comme

le foulard rouge de Leo,
le personnage de

la marque de corn-flakes.

J

AUX JEUNES

PERSONNAGE
ATTIRANT:

ce sympathique

lion donne envie

aux enfants de par-
tager ses aventures.
Et surtout de manger
comme lui!

.
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AUX PARENTS

Beaucoup de vert sur
I’emballage, une couleur
qui laisse a penser qu’il
s’agit d’un aliment
NATUREL et donc BON
pour la santé.

de VITAMINES et de
MINERAUX, soulignée
par des pictogrammes,
convainc les parents
d’acheter ce produit tres

sucré tout en leur donnant
BONNE CONSCIENCE. Alors
que dans une alimentation
variée et équilibrée, nul besoin
d’ajouts artificiels.
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La présence







LES

INFORMATIONS
NECESSAIRES:
les bonnes
pratiques
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LES
INDICATIONS
OBLIGATOIRES:
bien visibles,
faciles a lire
et indélébiles
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25 ml de lait écrémé (1,5 - 1,8% de matieres g8
pourcentage de "apport journalier recommandé (adulte

(et emballage contient 12,5 portions
(éréales au chocolat pour petit-déjeuner

DIENTS: céréales 58% (farine de hlé complet 31%
bocolat en poudre 25% (sucre, poudre

ose, extrait de malte d’

Ir des traces de lait, arachides et fruitsa

consommer de préférence avant le 12.12.20

CEREMIAM’S CONSUMER SERVICE
Ceremiam’s SA
15582 Schwissimen - Suisse
0800 55 55 55 55 - ceremiams.com
Produit en Suisse



Olat en poudre 25% (sucre, pot
irop de glucose, extrait de malte d’orge, minéralt
ponate de calcium, fer), sel, arémes, vitamines (C, niacine,
B2, B, acide folique, B12, D).
Peut contenir des traces de lait, arachides et fruits a coque.

A consommer de préférence avant le 1212.2016

CEREMIAM’S CONSUMER SERVICE
Ceremiam’s SA
15582 Schwissimen - Suisse
0800 55 55 55 55 - ceremiams.com
Produit en Suisse

et emballage contient 12,5 portio
(éréales au chocolat pour petit-déjeuner

INGREDIENTS: céréales 58% (farine de blé complet 31%, farine
de blé), chocolat en poudre 25% (sucre, poudre de cacao),
sucre, sirop de glucose, extrait de malte d’orge, minéraux (car-
honate de calcium, fer), sel, aromes, vitamines (C, niacine, B6,
B2, B, acide folique, B12, D).

Peut contenir des traces de lait, arachides et fruits a coque.

A consommer de préférence avant le 12.12.2016

CEREMIAM’S CONSUMER SERVICE
emiam’s SA
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pRRIcS 58% (farine de bie
hocolat en poudre 25% (sucre, poudre
®, sirop de glucose, extrait de malte d’orge, minérau¥
onate de calcium, fer), sel, aromes, vitamines (C, niacine,
B2, B, acide folique, B12, D).

Peut contenir des traces de lait, arachides et fruits a coque.

A\ consommer de préférence avant le 1212.2Q

CEREMIAM’S CONSUMER SERVICE
Ceremiam’s SA
a2 Crhwicsimal

Informations nutritionnelles
pour100g par portion

ergie 1610kJ 127K
380 keal 172kl

Lipides 2lg 269
dont acides gras saturés 109 149

Glucides 19,00 29,79
dont sucres 2838q 1469

Fibres alimentaires 500 159
Protéines 889 6,79
Sel 0,699 0359

Vitamines & Minéraux

pour100g | par portion (300)*
Vitamine C 67mg 22,3mg (28%)**
Niacine 13,3mg 4,2mg (26%)**
Vitamine B6 1,2mg 0,4mg (31%)**
12mg 0,7mg (47%)**
0,9mg 0,3mg (30%) %

166 pg

Llyg
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Comprendre pour
mjeux consommer

TOUS LES DOSSIERS
PEDAGOGIQUES
FRC SUR LA
CONSOMMATION:

frc.ch/choco-leo

Pour en savoir plus sur ce sujet,
rendez-vous sur:

frc.ch/enfants-malbouffe

Enquétes FRC:

Malbouffe sur plateau télé | Une analyse des publicités de malbouffe durant
les programmes TV destinés aux enfants en Suisse (2012, frc.ch/kiwi2).

De l’art d’emballer les enfants | Une analyse des aliments pour enfants
dans les supermarchés (2011).

Comparaisons FRC:

Trop sucrées, les céréales! | Une analyse nutritionnelle comparative
des céréales pour enfants (2012, 2013).

Feu rouge sur les en-cas | Une analyse nutritionnelle comparative
des gouters préemballés (2013)
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