Comprendre pour
mjeux consommer

n

ﬂ?ﬁﬂﬂgﬁ oo

23759

EMBALLAGES
ALIMENTAIRES

UNE PUBLICATION DE LA
FEDERATION ROMANDE
DES CONSOMMATEURS
REJOIGNEZ-NOUS SUR FRC.CH



Beaucoup de vert sur
’emballage, une couleur
qui laisse a penser qu’il

s’agit d’un aliment
NATUREL et donc BON
pour la santé.

N

La présence
de VITAMINES et de

—y

" MINERAUX, soulignée

: bl ¢ | par des pictogrammes,
lg’} ol gee aw convainc les parents
R T d’acheter ce produit trés

sucré tout en leur donnant
BONNE CONSCIENCE. Alors
que dans une alimentation
variée et équilibrée, nul besoin
d’ajouts artificiels.




L’absence de COLORANTS
et de CONSERVATEURS,
un autre argument santé
qui permet de mieux faire
passer la «pilule sucréex...

L’image de la FAMILLE
HEUREUSE et en bonne
santé, avec des enfants
bien coiffés, suggére qu’il
suffit d’acheter ce produit
pour vivre en harmonie.

Un petit-déjeuner
EQUILIBRE, voila une
mention rassurante
pour les parents qui
ont ainsi le sentiment
que leurs enfants vont
a I’école le ventre
rempli «sainement»!




Comprendre pour
mjeux consommer

TOUS LES DOSSIERS
PEDAGOGIQUES
FRC SUR LA
CONSOMMATION:

frc.ch/choco-leo

Pour en savoir plus sur ce sujet,
rendez-vous sur:

frc.ch/enfants-malbouffe

Enquétes FRC:

Malbouffe sur plateau télé | Une analyse des publicités de malbouffe durant
les programmes TV destinés aux enfants en Suisse (2012, frc.ch/kiwi2).

De I’art d’emballer les enfants | Une analyse des aliments pour enfants
dans les supermarchés (2011).

Comparaisons FRC:

Trop sucrées, les céréales! | Une analyse nutritionnelle comparative
des céréales pour enfants (2012, 2013).

Feu rouge sur les en-cas | Une analyse nutritionnelle comparative
des gouters préemballés (2013)
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