
DAR VIDA
5 céréales

FARMER
Barres aux céréales 

Crunchy Natural

TRADITION
Cerealino

GRAN CEREALE
Classico

NATUR AKTIV
Bio 

Vitalgebäck

MC VITIE'S
Digestive Wholewheat

COOP BIO 
NATURAPLAN

Barres  
de céréales Crunchy 

Nature

DISTRIBUTEUR Coop Migros Migros Coop Aldi Manor Coop

CÉRÉALES COMPLèTES 93% 90% 39% 50% 100% 19% 100%

SANS HUILE DE PALME 4 4 7 7 7 7 7

PRIX AU KILO 13.60 21.55 12.95 15.– 14.95 13.– 34.65

QUALITÉ DES GRAISSES (30%) ll n l n l l n

OMÉGAS 3 ll n s ss s ss ss

ACIDES GRAS INSATURÉS l s l n ll ll l

ACIDES GRAS SATURÉS l s l s ll ll s

ACIDES GRAS TRANS ll ll ll ll ll ll ll

QUANTITÉ DE GRAISSES (20%) s n s s ss s n

FIBRES ALIMENTAIRES (20%) ll l ll ll l l l

SUCRE (20%) n Edulcorant s n n s s

COMPOSITION (10%) l n n n n s n

APPRéCIATION GLOBALE
l n n n n n n

63% 59% 57% 50% 49% 47% 43%

BIsCuITs COmPLETs 1/2
Des fibres, certes, mais trop de graisse de palme et de sucre 

Sous réserve de modification - Source: FRC Mieux choisir - N°68 - Mai 2014

	  ll = Très bon     l = Bon     n = Satisfaisant     s = Peu satisfaisant     ss = InsuffisantPrix indicatifs basés sur les références fournies en magasin.



ROLAND
Petite  

Pause chocolat-céréales

OVOMALTINE
Cereal  
biscuit

NATUR AKTIV
Bio  

Hafer-Kekse

BALISTO
Barres  

de céréales  
Active

BN
P'tit Déj  

Extra  
Céréales

MIGROS BIO
Biscuits  
d'avoine

DISTRIBUTEUR Coop Denner Aldi Coop Coop Migros

CÉRÉALES COMPLèTES 88% 25% 100% 100% 100% 44%

SANS HUILE DE PALME 7 7 7 7 7 7

PRIX AU KILO 21.80 11.90 12.45 23.10 19.80 13.–

QUALITÉ DES GRAISSES (30%) n s n n s n

OMÉGAS 3 s ss ss ss ss ss

ACIDES GRAS INSATURÉS l n n n n l

ACIDES GRAS SATURÉS s s ss s ss s

ACIDES GRAS TRANS ll ll ll ll ll ll

QUANTITÉ DE GRAISSES (20%) s s s n s s

FIBRES ALIMENTAIRES (20%) l l l n n n

SUCRE (20%) s s ss ss ss ss

COMPOSITION (10%) s s s s s s

APPRéCIATION GLOBALE
n s s s s s

42% 38% 38% 37% 35% 34%

BIsCuITs COmPLETs 2/2
Des fibres, certes, mais trop de graisse de palme et de sucre 

Sous réserve de modification - Source: FRC Mieux choisir - N°68 - Mai 2014

	  ll = Très bon     l = Bon     n = Satisfaisant     s = Peu satisfaisant     ss = InsuffisantPrix indicatifs basés sur les références fournies en magasin.


