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Journées internationales de la réparation

Les Faiseurs publient un nouveau
guide pratique sur la réparation textile

En Suisse romande, la FRC a choisi les Journées internationales de la réparation qui ont lieu ce week-end
pour marquer la sortie d’un Guide de la réparation textile. Cet ouvrage de 72 pages transmet I’expérience de
cinq couturiéres investies dans les Repair Cafés et Couture sous la banniére du mouvement des Faiseurs.
La mi-octobre célébre chaque année les bienfaits de la réparation dans différentes parties du monde. Elles
permettent de rappeler que de nombreuses communautés s’unissent pour améliorer le sort d’objets a priori
voués a la casse en leur donnant une seconde jeunesse. Elles soulignent aussi I'importance de partager son
savoir-faire et d’apprendre de nouvelles compétences, tous deux agissant favorablement sur notre maniére
de consommer.

Un vétement qui se déchire, un bouton qui tombe, une fermeture qui casse: ces petits accidents sont autant de
raisons qui poussent a laisser une piece finir oubliée au fond d’un placard; quand elle n’est pas simplement jetée a
la poubelle. Or, dans la grande majorité des cas, quelques gestes simples suffisent pour les porter a nouveau.
Réparer, c’est non seulement réduire le volume des déchets ainsi que les ressources nécessaires a fabriquer du
neuf, mais aussi faire des économies et prendre le contre-pied de la mode jetable. Car se lancer en couture, c’est
une maniére de lutter contre les dérives de l'industrie textile, dont les dommages écologiques et sociaux sont parmi
les plus délétéres. Le Guide de la réparation textile, ce sont cinq réparatrices qui présentent huit travaux parmi ceux
qu’on leur demande le plus fréquemment dans les Repair Cafés et Couture. Etape par étape, elles montrent les
gestes que méme un néophyte peut suivre avec facilité. Elles partagent leur expérience, livrent astuces et conseils
de pro, alternant plusieurs types de vétement, de matériaux, de textures.

Ce guide est le second volume, un premier ouvrage consacré a |'électroménager étant sorti au printemps 2026.
«L’engouement pour la réparation ne cesse de croitre. En Suisse romande, la FRC encadre un Repair Café tous les
deux jours, signe d’une mobilisation citoyenne forte autour du réemploi et de I'économie circulaire. Nos annuaires
de Bonnes adresses recensent désormais plus de 2000 adresses, souligne Diane Golay, responsable Opérations
Terrain a la FRC. Ce guide est un pas de plus, il permet que la réparation rentre dans les foyers et que I'on ose se
lancer, en confiance.» Gratuit, il est téléchargeable depuis le site internet de la FRC ou la plateforme des Faiseurs.

Les Faiseurs et le Pouvoir d’agir

La FRC propulse, structure et soutient le mouvement des Faiseurs. |l rassemble et fédére tous les acteurs romands
qui proposent des solutions concrétes pour une consommation plus durable. Dans le domaine spécifique des textiles,
'association s’engage de longue date pour une mode plus durable et une plus grande circularité des textiles, de leur
production a leur fin de vie. Sur le plan politique, elle ceuvre a transformer le cadre Iégal pour rendre la mode durable
accessible et abordable. Elle défend notamment la création d’'un fonds suisse pour la mode, afin de responsabiliser
les entreprises quant aux dommages écologiques et sociaux de leurs activités, et la régulation des plateformes en
ligne, dont celles de I'(ultra)fast-fashion. Relai de la campagne mondiale Clean Clothes depuis ses débuts, elle
défend davantage d’éthique dans le secteur et intégre ce critére a ses tests produits.

Téléchargement et informations sur Tout sur le Repair Café, ainsi que sur Les Faiseurs

Informations complémentaires:
Diane Golay, responsable Opérations Terrain, Tél: 021 331 00 90
Laurianne Altwegg, responsable Environnement, Tél: 021 331 00 90
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https://www.frc.ch/sur-le-terrain/repair-cafes
https://lesfaiseurs.ch/

