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JANV
MARS
MAI
i
SEPT
NOV

Bien manger L
Fruits et legumes e

de saison L Aubergine
Bette a tondre

FEDERATION ROMANDE
DES CONSOMMATEURS Betterave

LE POUVOIR D'AGIR

Brocoli
Suk/ez-_nous'sur fre.chi+ f + : Cardon -
. St Carotte
Diversité, proximité et de saison (éleri en branches
Petit mais costaud, ce calendrier porte sur les fruits (éleri pomme
et les légumes suisses, cultivés hors serres chauffées.
La saison de récolte varie selon la variété et en fonction Chou (blanc, rouge, etc.)
du climat et du lieu de culture: début et fin de récolte .
. . . s Chou chinois
sont signalés; et les denrées de garde précisées.
Faites vos courses avec cet aide-mémoire en poche Chou de Bruxelles ]
et repérez les produits indigénes. Car, durant la méme Chou-f| e ——
période, d’autres, importés, se trouvent aussi sur les ou-fleur
étals. La provenance des aliments doit obligatoirement ;
. ) S O Ciboulette ]
figurer sur I'emballage ou sur I'affiche de la vente en
vrac. Si elle manque, exigez-la du vendeur! (olrave I
Concombre [ |
[ = Période de récolte = Début ou fin de récolte = Garde (ote de bette I
ZEz5=5=8588¢2 Courge ]
Abricot - Courgette L
Cassis [ Endive I |
Cerise [ Epinard I [
(hataigne [ | Fenoui
Coing - Haricot [ ]
Figue . Laitue romaine
) Mais doux | ]
Fraise [ ]
) Navet |
Framboise ]
: Oignon ]
Griotte [ |
: Pain de sucre I
Groseille ||
Panais [ ]
Kivi ] =
: Persil racine ]
Mirabelle || .
Persil |
Mare [
Petit pois [ |
Myrtille [ .
Poireau ]
Nectarine [ | -
Pois mange-tout [ ]
Noisette .
- Poivron —
Noix . Pomme de terre ]
Péche . Radis .
Poire d'automne . Radis long blanc ]
Poirede garde - Radis noi ]
Pomme précoce . Rampon, doucette [E— [
Pomme de garde [ Roquette [ ]
Prune || Rutabaga (chou-rave) ]
Pruneau | Salades diverses ]
Raisin || Scorsonére [ I
Raisinet || Tomate I
Reine-claude [ ] Topinambour [ ] ]
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