
Nos enquêteurs se sont rendus chez les deux distributeurs orange, dans la chaîne de pharmacies Sunstore, 
ainsi que dans des magasins spécialisés. Le relevé de prix sur huit produits sans gluten donnent des écarts très 
conséquents en comparaison avec les équivalents standards. Le panier de référence a été acheté à la Migros. 
C’est chez Coop que le surcoût se fait le moins ressentir.

centres commerciaux: 
Migros MMM et Coop Léman centre, Crissier.

PHRAMACIE:  
Pharmacie Sunstore, Lausanne.

MAGASINS DIéTéTIQUES: 
La Biotique, Lausanne. Bio & Co, Delémont. Diététique Votre santé, Genève. Le Verger solaire, Sion.  
Au Friand, Neuchâtel. Pharmacie Brüggmoos, Brügg (BE). Prosana, Fribourg.

PRODUITS
AVEC 

GLUTEN
(PRIX AU KG)

SANS 
GLUTEN

(PRIX AU KG)

MAGASINS 
DIéTéTIQUES

pain toast 3.71 11.25 11.33 11.75
de 11.75
à 20.80

farine pour 
pâtisserie 1.80 4.90 6.20 6.20

de 6.20
à 13.80

cookies au 
chocolat 25.71 19.– 28.67 19.–

de 14.07
à 39.60

barres de 
céréales 15.52 29.26 23.08 57.14

de 28.21
à 116.67

spaghetti 3.– 8.40 8.40 8.80
de 8.80

à 16.–

biscuits apéritif 6.52 23.33 29.– 26.67
de 25.–

à 45.–

corn flakes 7.67 11.60 7.33 12.–
de 12.–

à 18.–

biscottes 7.– 17.82 27.50 30.–
de 17.60

à 41.33

par mois, le coût d’un panier sans gluten peut valoir de 146% à 256% plus cher

AVEC 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

MAGASINS 
DIéTéTIQUES

29.20 71.80 76.80 81.60
de 72.20
à 104.20
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Un régime sans gluten fait maigrir le portemonnaie
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