
un peu d’arsenic dans le riz: ne cédez pas à la panique ! 1/2
15 produits sur 20 obtiennent de bons résultats 

Sous réserve de modification - Source: FRC Mieux choisir - N°65 - Février 2014

	 ●● = Très bon     ● = Bon     ■ = Satisfaisant     ▲ = Peu satisfaisant     ▲▲ = Insuffisant
Prix indicatifs basés sur les références fournies en magasin.
* Le facteur prix a été déterminant pour départager ces sept produits.

ROBIGNA
Riso  

Parboiled *

ALINO
Parboiled *

ALINO
Basmati *

COOP
NAtuRA-
PLAN BIO

Riz  
complet *

MAX 
HAVELAAR

Riz  
Basmati *

uNCLE BEN’S
Riz Long 
Grain *

dELICA-
tESSA

Riz rouge 
sauvage 
Griotto, 

Camargue *

dIttA ZEI 
CARLO
Arborio

dENNER
Riz  

Parboiled

COOP  
QuALItÉ & 

PRIX
Risotto 
d'italia

MIStER  
RICE

Jasmin

MIStER 
RICE

Langkorn 
Reis

COOP
NAtuRA-
PLAN BIO

Riz long grain

dIStRIButEuR Lidl Aldi Aldi Coop Migros Manor Globus Globus Denner Coop Migros Migros Coop

PROVENANCE Italie Europe Pakistan Italie Inde UE France Italie Brésil Italie Thaïlande Etats-Unis Italie

POIdS (kG) 2 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1

PRIX/kG 1.15 1.49 1.99 2.50 3.75 4.30 13.20 8.40 1.15 2.95 2.70 3.20 3.20

ARSENIC tOtAL (50%) ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ● ● ● ● ●

ARSENIC INORGANIQuE
(50%)

●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ● ● ● ● ●

appréciaTiOn GlOBale ●●
100%

●●
100%

●●
100%

●●
100%

●●
100%

●●
100%

●●
100%

●●
84%

●
79%

●
79%

●
79%

●
78%

●
72%



LA RISIERA
Arborio 

Granrisotto

M-CLASSIC
Risotto 
Blado

COOP
NAtuRA-
PLAN BIO
Basmati

Rica

LA RISIERA
Jasmin

dELICA-
tESSA

Riz parfumé 
de Thaïlande 

NAtuRA
MIGROS BIO

Riz  
complet

tICINO
Riso  

nostrano

dIStRIButEuR Manor Migros Coop Manor Globus Migros Coop

PROVENANCE Italie Italie Inde Thaïlande Thaïlande Italie Suisse

POIdS (kG) 1 1 1 1 0,5 1 0,5

PRIX/kG 2.70 2.20 4.30 2.70 7.20 2.35 5.90

ARSENIC tOtAL (50%) ● ● ■ ■ ■ ▲ ▲

ARSENIC INORGANIQuE
(50%)

● ● ● ● ■ ■ ■

appréciaTiOn GlOBale ●
69%

●
69%

●
64%

●
63%

■
57%

■
41%

▲
33%
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15 produits sur 20 obtiennent de bons résultats


