
BIOTHERM LA ROCHE-POSAY VICHY YVES ROCHER NEUTROGENA NUXE BODY

Baume corps 
oil therapy

Lipikar lait relipidant corps 
anti-desséchement 

Nutri extra 
lotion 

Nutrition 
lait nourrissant peaux sèches

Lotion corporelle  
hydratante

Lait fluide corps  
hydratant 24h

PRIX INDICATIF 39.90 29.60 34.00 8.95 9.95 24.50

CONTENANCE (ml.) 400 400 400 200 250 200

PRIX AUX 100 ml 9.98 7.40 8.50 4.48 3.98 12.25

INDIQUÉ POUR PEAUX / DURÉE D’HYDARATATION  sèches / n. s.  sèches / n. s.  normales à sèches / 48h  sèches / n. s.  sèches / 24h  sèches / 24h

INFORMATION SUR 
LES INGRÉDIENTS

Sans parabènes 4 4 4 7 7 4

Sans phénoxyéthanol 7 7 7 4 7 4

Sans filtre UV 4 4 4 4 4 4

Sans allergènes (les plus courants)* 7 4 4 7 4 7

Sans parfums* 7 7 7 7 7 7

Autre ingrédient suspect n. d. n. d. n. d. BHT n. d. n. d.

HYDRATATION DE LA 
PEAU (60%)

A une heure ll ll ll ll ll ll

A 24 heures n n n s n s

A 15 jours ll ll ll ll l ll

ACCEPTABILITÉ 
COSMÉTIQUE (25%)

Propriétés cosmétiques l l l n l ll

Sensation sur la peau ll ll ll ll ll l

ÉTIQUETAGE (7%) ll ll s ll s n

PERTES DE PRODUIT (5%) ll l l ll ll n

EMBALLAGE (3%) ll l ll l ll ll

COMPOSITION l l l n n ll

APPRÉCIATION GLOBALE 80% 79% 75% 74% 72% 72%

	 ll = Très bon     l = Bon     n = Satisfaisant     s = Peu satisfaisant     ss = Insuffisant    

n. d. = non disponible    n. s. = non spécifié

* La présence d’allergènes et de parfums n’est pas dangereuse en soi, mais ces ingrédients provoquent parfois  
 des irritations sur les peaux les plus sensibles.
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Quelle est la crème des crèmes ?

Sous réserve de modifications  I  Source: FRC septembre 2012  I  FRC Mieux choisir - N°52 - Octobre 2012



NIVEA GARNIER BODY NIVEA DOVE I AM (MIGROS) COOP

Pure & natural body milk 
huile d'argan et de jojoba bio

Intensive 7 days 
lait nourrissant

Soft milk
douceur

Body milk 
lait corporel nourrissant

Body lotion 
hydratante

pH5.5 - sensitive 
body lotion hypoallergen

PRIX INDICATIF 7.80 6.30 7.50 6.20 4.90 7.50

CONTENANCE (ml.) 250 400 400 400 400 400

PRIX AUX 100 ml 3.12 1.58 1.88 1.55 1.23 1.88

INDIQUÉ POUR PEAUX / DURÉE D’HYDARATATION  très sèches / 24h  sèches / 24h  normales à sèches / 24h  sèches / 24h  normales et sèches / 24h
 sensibles, normale à 

sèche / n. s.

INFORMATION SUR 
LES INGRÉDIENTS

Sans parabènes 4 7 7 7 7 4

Sans phénoxyéthanol 7 7 7 7 7 7

Sans filtre UV 4 7 4 4 4 4

Sans allergènes (les plus courants)* 7 7 7 7 4 4

Sans parfums* 7 7 7 7 7 7

Autre ingrédient suspect n. d. n. d. n. d. BHT  n. d. n. d.

HYDRATATION DE LA 
PEAU (60%)

A une heure ll ll ll ll ll ll

A 24 heures n s n s s s

A 15 jours ll ll l l ll l

ACCEPTABILITÉ 
COSMÉTIQUE (25%)

Propriétés cosmétiques l l l l l l

Sensation sur la peau l ll ll ll ll l

ÉTIQUETAGE (7%) ss s s s s l

PERTES DE PRODUIT (5%) l l l n l l

EMBALLAGE (3%) l l l l l l

COMPOSITION l s s s s l

APPRÉCIATION GLOBALE 70% 70% 70% 70% 70% 70%

	 ll = Très bon     l = Bon     n = Satisfaisant     s = Peu satisfaisant     ss = Insuffisant    

n. d. = non disponible    n. s. = non spécifié

* La présence d’allergènes et de parfums n’est pas dangereuse en soi, mais ces ingrédients provoquent parfois  
 des irritations sur les peaux les plus sensibles.
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NIVEA LE PETIT MARSEILLAIS JOVIAL (DENNER) (1) LAVERA NIVEA NIVEA

Creme Lait hydratant  
peaux très sèches Body lotion Lait corps  

vanille bio & coco bio
Body lotion  

hydratante express
Body milk 

nourrissant

PRIX INDICATIF 2.95 6.95 2.60 11.90 8.70 5.95

CONTENANCE (ml.) 150 250 500 150 400 400

PRIX AUX 100 ml 1.97 2.78 0.52 7.93 2.18 1.49

INDIQUÉ POUR PEAUX / DURÉE D’HYDARATATION  normales /n. s.  très sèches / n. s.  normales et sensibles / n. s. normales / n. s.  normales / 24h  sèches / 24h

INFORMATION SUR 
LES INGRÉDIENTS

Sans parabènes 4 7 7 4 4 4

Sans phénoxyéthanol 4 4 7 4 7 4

Sans filtre UV 4 4 4 4 4 7

Sans allergènes (les plus courants)* 7 4 7 7 7 7

Sans parfums* 7 7 7 7 7 7

Autre ingrédient suspect n. d. DMDM  Hydantoin n. d. n. d. n. d. n. d.

HYDRATATION DE LA 
PEAU (60%)

A une heure ll ll ll ll ll ll

A 24 heures s n s n n s

A 15 jours ll l l n n ll

ACCEPTABILITÉ 
COSMÉTIQUE (25%)

Propriétés cosmétiques n l l l l n

Sensation sur la peau l l l ll ll ll

ÉTIQUETAGE (7%) ll s l n s ss

PERTES DE PRODUIT (5%) ll n l l l l

EMBALLAGE (3%) ll ll l l l l

COMPOSITION ll s s ll l l

APPRÉCIATION GLOBALE 70% 69% 68% 67% 65% 64%

	 ll = Très bon     l = Bon     n = Satisfaisant     s = Peu satisfaisant     ss = Insuffisant    

n. d. = non disponible    n. s. = non spécifié

* La présence d’allergènes et de parfums n’est pas dangereuse en soi, mais ces ingrédients provoquent parfois  
 des irritations sur les peaux les plus sensibles.   
(1) Selon le fabricant, une nouvelle version de cette crème sera disponible prochainement.
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L'ORÉAL CIEN (LIDL) AVÈNE EUCERIN DOVE THE BODY SHOP (2) CLARINS

Nutrisoft 24h 
lait velouté corps 

Bodymilk 
crème hydratante

Lait corporel 
hydratant

pH5  
lotion

Body lotion 
lotion corp. nourissante

White musk 
 lait corp. doux et satiné

Baume corps 
super hydratant

PRIX INDICATIF 7.60 2.59 25.90 25.90 8.70 22.90 46.90

CONTENANCE (ml.) 250 500 200 400 400 250 200

PRIX AUX 100 ml 3.04 0.52 12.95 6.48 2.18 9.16 23.45

INDIQUÉ POUR PEAUX / DURÉE D’HYDARATATION  sèches / 24h  sèches  / 24h
 sensibles, normales  

à sèches / n. s.
 sensibles  / 24h  normales  / 24h normales /n. s.  sèches / n. s. 

INFORMATION SUR 
LES INGRÉDIENTS

Sans parabènes 7 7 4 7 7 7 7

Sans phénoxyéthanol 4 4 7 7 7 7 7

Sans filtre UV 4 4 4 7 4 7 7

Sans allergènes (les plus courants)* 7 7 4 7 7 7 7

Sans parfums* 7 7 7 7 7 7 7

Autre ingrédient suspect imidazolidinyl urea n. d. n. d. n. d. n. d. n. d. BHT

HYDRATATION DE LA 
PEAU (60%)

A une heure ll ll ll ll ll ll ll

A 24 heures n s s s n n n

A 15 jours n n n ll l n ll

ACCEPTABILITÉ 
COSMÉTIQUE (25%)

Propriétés cosmétiques l n l l l l l

Sensation sur la peau l l ll ll l l l

ÉTIQUETAGE (7%) s s ll s s l l

PERTES DE PRODUIT (5%) l ll ss ll l l ll

EMBALLAGE (3%) l l l ll l l l

COMPOSITION s l l ss ss ss ss

APPRÉCIATION GLOBALE 63% 58% 54% 50% 50% 50% 40%

	 ll = Très bon     l = Bon     n = Satisfaisant     s = Peu satisfaisant     ss = Insuffisant    

n. d. = non disponible    n. s. = non spécifié

* La présence d’allergènes et de parfums n’est pas dangereuse en soi, mais ces ingrédients provoquent parfois  
 des irritations sur les peaux les plus sensibles.   
(2) Selon le fabricant, une version sans parabènes sera disponible prochainement sur le marché suisse.
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