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Revenus

Revenu net'
Autres revenus?

Total des revenus (Sans 13¢™ salaire)?

annuel

mensuel

Dépenses

Frais fixes

Assurance maladie (LaMal, LCA))

Impdts

Frais de déplacement (transports publics, vélo)
Téléphone portable

Abonnements streaming

Autres

Dépenses personnelles

Vétements, souliers

Loisirs, argent de poche

Coiffeur, soins corporels

Produits d’agrément

Loisirs

Repas pris a l'extérieur de I'école, du travail (jusqu'a CHF 12.— par

Réserves

Franchise minimale, part de la quote-part (LaMal, LCA)
Contréles optiques et dentaires

Camps, excursions, Cl

Appareils électroniques (entretien, amortissement)
Vacances

Epargne

Total des dépenses

Différence: revenus - dépenses (excédent = nourriture et logement)

'Salaire net = salaire versé
2Contributions d'entretien, rentes pour enfants, bourses, autres

L'association faitiére Budget-conseil Suisse recommande de régler individuellement I'utilisation du 13°™ salaire
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Guide de présentation du budget

Un budget est un comparatif de toutes les recettes et dépenses. Cette liste détaillée aide a répartir les revenus de maniére optimale.
Il montre en outre dans quels domaines des corrections sont possibles ou nécessaires. Nous recommandons de vérifier et de mettre a jour
le budget chagque année ou lorsqu'il y a des changements.
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Le modele de budget comporte une colonne annuelle et une co-
lonne mensuelle. Les dépenses qui ne sont pas mensuelles (par
exemple les impdts, les primes d'assurance, les abonnements
annuels) sont converties en un mois:

Par exemple, les montants annuels sont divisés par 12 et les
montants trimestriels par 3. De cette maniére, vous pouvez com-
parer vos revenus mensuels moyens avec vos dépenses men-
suelles moyennes.

Dans un premier temps, toutes les recettes et tous les colts a
venir sont saisis dans le modele de budget. De méme, les frais
attendus (par exemple, contréle dentaire, frais de formation) ou
les dépenses souhaitables (par exemple, vacances) sont repris.
Les montants tels que le loyer, les impots ou les assurances
sont reportés dans le budget en se basant sur les contrats, les
factures et les polices dassurances en cours. Les dépenses
pour le ménage, les vétements, etc. sont estimées sur la base
des dépenses mensuelles ou annuelles passées. Nos exemples
de budget qui contiennent des valeurs indicatives calculées en
fonction de la taille du ménage et des revenus, servent d'aide a
I'orientation.
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Si le budget est équilibré ou qu'il y a méme une différence po-
sitive, vous pouvez vous réjouir. Si apres la premiere étape, le
résultat est négatif, examinez a nouveau votre budget point
par point. Réfléchissez aux domaines ou des économies se-
raient possibles. Si le déficit est minime, des corrections
peuvent étre immédiatement réalisées les domaines du mé-
nage, des dépenses personnelles ou des loisirs communs. En
cas de déficit important, des mesures telles que la résiliation
d'une assurance ou un changement de logement peuvent
s'avérer nécessaires. Ces ajustements ne peuvent générale-
ment pas étre mis en ceuvre a court terme et doivent étre soi-
gneusement réfléchis. Il est également recommandé de véri-
fier un éventuel droit a une bourse.

Vous souhaitez un soutien personnel pour la planification de
votre budget ou une évaluation professionnelle de votre si-
tuation financiére ? Adressez-vous a I'un de nos services de
conseil en matiere de budget. Vous trouverez un centre de
conseil pres de chez vous sur www.conseil-budgetaire.ch
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