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JAMADU Gaufres au maïs Coop 13.46 0 1,5 0,5 0,5 0,40 86%

LILIBIGGS Galettes au maïs Migros 13.46 0 1,5 0,5 0,5 0,40 86%

ORIGINAL DAR-VIDA Graines de lin Coop 12.80 1 12 1 1 1,73 64%

BLÉVITA Biscuits 5 céréales Migros 14.69 3 14 1 3 1,50 59%

ORIGINAL DAR-VIDA Nature Coop 17.88 1 11 1,5 1,1 2,00 56%

FARMER JUNIOR Pomme-Banane Migros 27.54 1 15 3 31 0,03 52%

FARMER JUNIOR Abricot-Pomme Migros 27.54 1 15 3,5 28 0,05 50%

CORNY FREE Schoko Lidl 16.58 4 10,5 6,5 2,5 0,73 48%

ROLAND Orvita Graines de tournesol Coop 22.42 1 18 2 3 2,25 47%

COOP NATURA PLAN Bio Cracker à l'épautre Coop 18.18 1 9 4 1,5 2,08 45%

HIPP Früchte Freund  
Fruits Rouges Coop 41.33 1 8,5 4 41,5 0,05 44%

BELBAKE Cake Bars Strawberry Lidl 8.31 11 (2) 8,7 0,9 43,6 0,80 44%

HIPP Früchte Freund  
Banane-Pomme Coop 41.33 0 8 4 47,5 0,05 43%

FARMER BISCUITS Cereal Migros 14.44 2 17 7 21 0,20 39%

BON APPÉTIT! Mini Chinois  
Au chocolat Aldi 9.30 8 (1) 9,4 3,4 19,6 0,65 38%

COOP PRIX GARANTIE Mini Chinois Chocolat Coop 9.33 9 (1) 9 3,5 19 0,70 38%

BELLA Knuspi Corn Aldi 11.32 5 (5/6) 29,7 20,9 5,8 0,50 38%

LU Cracotte Craquinette  
Goût Choco-noisette Coop 21.76 2 20 4,3 35 0,24 36%

SIRIUS Müsli Lidl 9.75 6 13,7 9,6 27,6 0,20 35%

M-BUDGET Bâtons de céréales  
Chocolat Migros 9.75 2 15 7 23 0,25 35%

MULINO BIANCO Pan Goccioli Coop 12.50 3 15,5 6 16,5 0,63 35%

MELEGATTI MORBIDI 
RISVEGLI Croissant al Cioccolato Manor 13.33 4 (1) 21,9 3 23,4 0,90 34%

Additifs posant problème:
(1) Acide sorbique et sorbates (E200, E202)   (2) Phosphates (E341, E339, E450i, E452)  (3) Gomme guar (E412)   
(4) Polyricinéolate de polyglycérol (E476) (5) Aspartame (E951)  (6) Isomalt (E953)

Teneur:	  = Faible	   = Moyenne	   = Elevée

Résultat:	  = Bon	   = Satisfaisant	   = Mauvais

Comparatif goûters préemballés� 1/4
88 snacks de piètre qualité nutritionnelle

Sous réserve de modification - Source: FRC Mieux choisir - N°61 - Septembre 2013
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BROSSARD Les Petits Moelleux  
Chocolat Coop 19.75 5 (2) 28,2 7 31,1 0,25 33%

PITCH Brioches goût chocolat Coop 11.43 5 (3) 11 3,3 22 0,99 33%

BALCONI Mix Max Coop 11.29 6 (2) 22,7 16,7 37,8 0,14 33%

SOURIS Cacao Migros 18.13 7 20 7 15 0,90 33%

BAULI Cuor di Cacao Coop 13.– 4 (1) 20,3 10,3 22,6 0,34 31%

PITCH Brioches pépites chocolat Coop 14.67 6 (3) 21 11 12 1,10 31%

MAÎTRE JEAN PIERRE Mini-Brioche Lidl 7.16 4 16 8,8 15 1,00 31%

FARMER Soft Brownie Migros 28.85 3 20 9 27 0,30 31%

BALISTO Milk Denner 18.75 4 (2) 15,6 8,2 23,5 0,41 31%

BALISTO Choco Apple Coop 18.33 3 17,7 10,2 36,1 0,25 30%

YES Caramel Coop 35.42 7 28 14 40 0,20 30%

BLÉVITA Sandwich Yogourt 
baies des bois Migros 24.54 1 22 12 14 1.00 30%

MAÎTRE JEAN PIERRE Croissants Hazelnut Crème Lidl 7.88 7 30 13,9 21,4 0,43 29%

KNUSPERONE Gaufrettes de riz  
au chocolat au lait Aldi 9.93 2 21,9 13,2 31,8 0,28 29%

ROLAND Petite Pause Lait-Céréales Coop 16.38 2 24 10 24 0,55 28%

GRAN CEREALE Snackbiscotto  
con crema al cacao Coop 25.– 3 (2) 19,8 8,9 20 0,83 28%

KINDER Délice Coop 12.86 5 29 16,7 36,4 0,24 28%

ROLAND Petite Pause Noisettes Coop 21.82 1 27 8 23 0,70 28%

COOP NATURA PLAN Bio Crunchy Choco Coop 34.65 0 19 8 37 0,40 27%

FARMER Soft Choc Natural Migros 15.52 2 24 12 37 0,30 27%

BALISTO Cocos Coop 18.33 3 23,8 15,7 30,7 0,33 27%

PRINCE Pocket Goût Chocolat Coop 14.88 5 (2) 17 6,1 33 0,63 27%

Additifs posant problème:
(1) Acide sorbique et sorbates (E200, E202)   (2) Phosphates (E341, E339, E450i, E452)  (3) Gomme guar (E412)   
(4) Polyricinéolate de polyglycérol (E476) (5) Aspartame (E951)  (6) Isomalt (E953)

Teneur:	  = Faible	   = Moyenne	   = Elevée

Résultat:	  = Bon	   = Satisfaisant	   = Mauvais

Comparatif goûters préemballés� 2/4
88 snacks de piètre qualité nutritionnelle
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BROSSARD Brownie Chocolat Pépites Coop 20.42 11 (1/2) 25,3 5,8 39 0,50 27%

COOP QUALITÉ & PRIX Soft Snack Chocolat-
pomme Coop 15.48 3 19 10 40 0,40 26%

MIDOR Petit Beurre Migros 18.25 4 24 12 37 0,40 26%

M CLASSIC Raisin Mix Migros 17.63 5 (4) 26 15 37 0,30 26%

MULINO BIANCO Flauti cioccolato Manor 15.36 3 18,5 9,4 22 0,88 26%

MONARC Croissants fourrés  
à la pâte de noisettes Aldi 7.88 5 28 9,4 22 0,88 26%

LOTUS Gaufres de Liège Migros 13.60 3 21,8 11,7 29,5 0,60 26%

SAINT-MICHEL Madeleines  
recette de Commercy Coop 13.17 5 (2) 22 14,5 31 0,48 26%

COOP QUALITÉ & PRIX Soft Snack Chocolat noir Coop 15.67 3 20 12 34 0,50 25%

ROLAND Petite Pause  
Chocolat-Céréales Coop 21.82 2 24 11 29 0,65 25%

BROSSARD SAVANE Pépit' Manor 16.19 7 (2) 20,8 7,6 31,2 0,75 25%

MINI BN Goût Chocolat Coop 20.83 5 22,1 12,4 32,2 0,58 25%

FARMER Soft Choc Pomme Migros 15.52 5 19 10 44 0,40 25%

BLÉVITA Choco et Sésame Migros 18.73 3 30 14 34 0,50 25%

BN Dora l'exploratrice Coop 26.33 5 (4) 22 11,5 33,1 0,63 25%

BAHLSEN Pick Up Choco Coop 20.24 5 (2) 24 14 37 0,45 24%

M CLASSIC Fruit Mix Migros 17.63 7 27 16 41 0,30 24%

MINI BN Goût Fraise Coop 20.83 8 13,3 6,5 38,9 0,70 24%

ORIGINAL DAR-VIDA Choco au lait Coop 24.46 3 24 11 30 0,75 24%

BALCONI Mix Max Cocco Coop 11.29 6 (2) 24,2 19 36,6 0,33 24%

PRINCE Mini Stars Coop 23.33 5 (4) 24 12 36 0,63 24%

BAHLSEN Pick Up Fourré au lait Coop 24.29 5 (2) 26 17 35 0,48 24%

Additifs posant problème:
(1) Acide sorbique et sorbates E200, E202   (2) Phosphates E341, E339, E450i, E452  (3) Gomme guar E412  (4) Polyricinéolate de polyglycérol E476
(5) Aspartame E951  (6) Isomalt E953

Teneur:	  = Faible	   = Moyenne	   = Elevée

Résultat:	  = Bon	   = Satisfaisant	   = Mauvais
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PRINCE Cake & Choc Coop 22.– 10 (2) 24 11,5 28,5 0,88 23%

NUTELLA & Go! Denner 37.98 2 26,0 9,4 43,5 0,62 23%

KNOPPERS Crispy Denner 19.50 3 33,4 18,7 34,4 0,50 23%

PIC-NIC Break Coop 24.– 2 24,9 8,2 40,8 0,75 22%

BALISTO Muesli-Mix Coop 17.57 4 26,1 11,2 42,2 0,63 22%

PALAZZO Choco Snack Aldi 11.16 4 29 19 41 0,40 22%

KINDER Country Migros 12.80 2 33,4 21,7 48,8 0,27 22%

BALISTO Cereal-Mix Coop 15.77 4 24,3 11,3 42 0,74 21%

Produits NON CLASSéS: LES informations nutritionnelles SONT INsuffisantes

COOP Choco Brioche Coop 11.61 5 11 n. d. n. d. 0,90 –

DOO WAP Brioches rondes  
aux pépites de chocolat Coop 15.80 6 14 n. d. n. d. n. d. –

MIKADO Chocolat au lait Coop 39.33 3 19 n. d. n. d. n. d. –

COOP QUALITÉ & PRIX Galettes de riz  
au chocolat au lait Coop 32.22 2 20 n. d. n. d. n. d. –

WHAOU! Crêpes chocolat Coop 17.19 2 21,8 n. d. n. d. n. d. –

BLUE BRAND Cioko Cake Denner 8.43 6 (2) 23,4 n. d. n. d. n. d. –

WHAOU! Cracky Crêpes Coop 17.97 4 24,3 n. d. n. d. n. d. –

ROLAND Snack me fromage 
ciboulette Coop 36.94 1 25 n. d. n. d. n. d. –

KÄGI Fret Coop 24.– 3 35 n. d. n. d. n. d. –

KAMBLY Bretzely Coop 30.– 2 n. d. n. d. n. d. n. d. –

DOO WAP Brioches fourrées  
au chocolat Coop 18.44 8 n. d. n. d. n. d. n. d. –

ÖLZ MINI-SCHOKO Schnecken Denner 12.17 15 (2) n. d. n. d. n. d. n. d. –

ÖLZ SCHUL-MAUS Kakao Denner 16.88 8 n. d. n. d. n. d. n. d. –

MAÎTRE JEAN PIERRE Mini-Chinois Lidl 9.30 8 (1/2) n. d. n. d. n. d. n. d. –

Additifs posant problème:
(1) Acide sorbique et sorbates (E200, E202)   (2) Phosphates (E341, E339, E450i, E452)  (3) Gomme guar (E412)   
(4) Polyricinéolate de polyglycérol (E476) (5) Aspartame (E951)  (6) Isomalt (E953)

Teneur:	  = Faible	   = Moyenne	   = Elevée

Résultat:	  = Bon	   = Satisfaisant	   = Mauvais
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